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Пояснительная записка 

    Рабочая программа по учебному курсу «Основы светской этики»   для 4 

класса  составлена  на основе  требований  к реализации Адаптированной 

основной образовательной программы начального  общего  образования 

(вариант 5.2)     МОУ  «СОШ №4 им. Д.М.Перова» г. Саянска . 

    Программой – основой является программа общеобразовательных 

учреждений. Основы религиозных культур и светской этики. 4-5 

классы/А.Я.Данилюк.- М.: Просвещение, 2016г. 

    В условиях инклюзивного образования, с учетом равного доступа к 

образованию для данной категории детей с задержкой психического развития 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

реализуется в полном объеме. Обучающиеся с ТНР испытывают в той или 

иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и поведения, 

поэтому для освоения программного материала учебно-воспитательный 

процесс выстраивается с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся через дифференцированный и деятельностный подходы. 

Цели: развитие и воспитание функционально грамотной личности, человека 

нравственного, культурного, деятельного созидателя, гражданина, 

присвоившего общечеловеческие и национальные ценности, развитие 

определѐнных человеческих качеств личности, отражающих своеобразный 

нравственный портрет школьника.  

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся: В 

области формирования личностной культуры:  

 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и 

моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»; 

  укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности школьника 

поступать согласно своей совести;  

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — 

способности младшего школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам;  

 формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости 

определѐнного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 

обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и 

жизненного оптимизма;  



 принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и 

этнических духовных традиций; 

  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным 

намерениям, мыслям и поступкам;  

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за 

их результаты;  развитие трудолюбия, способности к преодолению 

трудностей, целеустремлѐнности и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры:  

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности 

за Отечество; 

  воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности;  

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем;  

 укрепление доверия к другим людям;  

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им;  

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям;  

 формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу 

жизни представителей народов России. В области формирования семейной 

культуры:  

 формирование отношения к семье как основе российского общества; 

  формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;  

 формирование представления о семейных ценностях, тендерных семейных 

ролях и уважения к ним;  

• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими 

традициями российской семьи. 

                           Общая характеристика  учебного курса 
              Учебный курс создает начальные условия для освоения 

обучающимися российской культуры как целостного, самобытного феномена 

мировой культуры; понимания религиозного, культурного многообразия и 

исторического, национального сударственного, духовного единства 

российской жизни. Освоение учебного содержания должно обеспечить: 



  понимание значения нравственности, морально ответственного поведения 

в жизни человека, семьи, общества;  

 формирование первоначальных представлений об основах религиозных 

культур и светской этики;  

 формирование уважительного отношения к разным духовным и светским 

традициям;  

 формирование первоначального представления об отечественной 

религиознокультурной традиции как духовной основе многонационального 

народа России; знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, 

милосердие, миролюбие, и их понимание как основы традиционной культуры 

многонационального народа России;  

 укрепление средствами образования преемственности поколений на основе 

сохранения и развития культурных и духовных ценностей. 

Место учебного курса в учебном плане 

Рабочая программа «Основы светской этики» рассчитана на 1 учебный 

год (1 час в неделю – 34 часа) для обучающихся 4-го класса. 

Формы организации учебной деятельности: групповые, коллективные, 

работа в паре, диалог 

Формы контроля. При осуществлении контроля знаний и умений учащихся 

используются: обобщающие уроки по теме и разделу; сообщения; 

презентации, тестирование, конкурсы, проекты. В конце учебного года 

учащиеся выполняют итоговую тестовую работу.  

Ценностные ориентиры содержания учебного курса 
    Ценностные ориентиры содержания предмета «Основы светской этики» 

реализуются по направлениям. Воспитание гражданственности, патриотизма, 

уважения к правам, свободам и обязанностям человека. Ценности: любовь к 

России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный 

мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества. - Воспитание нравственных чувств и 

этического сознания. Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; 

справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; 

уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство 

долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и 

младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление 

о вере, духовной культуре и светской этике. Воспитание трудолюбия, 

творческого отношения к учению, труду, жизни. Ценности: уважение к 

труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 

целеустремлённость и настойчивость, бережливость, трудолюбие. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание). Ценности: родная земля; заповедная природа; 

планета Земля; экологическое сознание. Воспитание ценностного отношения 

к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое воспитание). Ценности: красота; гармония; 



духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве 

и искусстве. Все направления дополняют друг друга и обеспечивают 

развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 

культурных традиций. 

Планируемые результаты изучения курса «Основы светской этики» 
Личностные результаты 

формирование основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою  

Родину, российский народ и историю России; 

формирование семейных ценностей; 

становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном  

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной  

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Метапредметные результаты 

Освоение начальных форм познавательной и личностной 

рефлексии; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность  

существования различных точек зрения на оценку событий; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и  

явлений действительности (природных, социальных, культурных) в 

соответствии с содержанием  

конкретного учебного предмета 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

Готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; 

понимание значения нравственности в жизни человека и общества;4 

формирование первоначальных представлений о народных 

традициях, их роли в культуре  

истории и современности России; 

первоначальные представления об исторической роли этики в 

Российской культуре; 

Выпускник получит возможность научиться: 

поступать согласно своей совести, воспитание  

нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов  России; 

осознать  ценности человеческой жизни. 

 



СОДЕРЖАНИЕ программы учебного курса 
Россия − наша Родина. Духовный мир человека. Культурные традиции. 

Светская этика и еѐ значение в жизни человека. Мораль и нравственность. 6 

Культура и мораль. Происхождение морали. Высшие нравственные 

ценности, идеалы,  

принципы морали. 

Особенности морали. Правила морали. Кто должен заботиться о соблюдении 

моральных  

норм в обществе. 

Добро и зло. Почему нужно стремиться к добру и избегать зла. 

Как менялись представления о добре и зле в ходе истории. 

Добродетель и порок. Кто такой добродетельный человек. 

Как понимал добродетель древнегреческий философ Аристотель. Какое 

чувство важно  

сохранять при стремлении к добродетели. 

Что такое свобода. Как связана свобода с моральным выбором. 

В каких ситуациях морального выбора чаще всего оказывается человек.  

Что такое ответственность. При каких условиях возможно ответственное 

поведение.  

Что такое моральный долг. В чем  особенности морального долга. Какие 

моральные  

обязанности есть у человека.  

Что такое справедливость. По каким признакам можно судить о 

справедливости. Какие  

моральные правила нужно соблюдать, чтобы быть справедливым. 

Что такое альтруизм. Что такое эгоизм. Что значит быть «разумным 

эгоистом». 

Какие отношения существуют между людьми. Что такое дружба. Чем 

дружеские  

отношения отличаются от других отношений. 

Как светская этика отвечает на вопрос «Что значит быть моральным?» 

Подготовка и защита творческих работ и проектов. Методика создания 

морального кодекса  

в школе. Образование как нравственная норма. 

Род и семья  – исток нравственных отношений. Что такое род, семья. Как 

возникли  

некоторые фамилии. Что такое родословная.  

Что такое поступок в этике. Что такое нравственный поступок. Какие 

признаки имеет  

нравственный поступок. Что значит быть нравственным в наше время? 

Почему появилось золотое правило нравственности. Как формулируется 

золотое правило  

нравственности. Как применять золотое правило нравственности в жизни.  

Что такое стыд. Что такое чувство вины. Когда принято извиняться. Методы 

нравственного  



самосовершенствования. 

Что такое честь. Что такое достоинство. 

Что такое совесть. 

Чем различаются понятия «Стыд» и «совесть». 

Нравственные идеалы. Смелые и сильные защитники Отечества  – богатыри. 

Правила  

честного поединка. 

Кто такие рыцари, джентльмены и леди. Какими качествами должен обладать 

истинный  

рыцарь и джентльмен. Что значит быть настоящей леди.  

Образцы нравственности в культурах разных народов. Образцы 

нравственного поведения в  

культуре России. Трудовая  

мораль. Нравственные традиции предпринимательства. 

Наши знаменитые земляки – труженики, патриоты, воины, коллективисты. 

Что такое этикет. Одежда и этикет. Значение речи для этикета. Какие правила 

этикета  

должен знать каждый.  

Праздники как одна из форм исторической памяти. Когда и как появились 

праздники.  

Какое значение имеют праздники. Что такое подарок и как его выбирать.  

Жизнь человека – высшая нравственная ценность.  

Любовь и уважение к Отечеству. Государство и мораль гражданина. 

Патриотизм многонационального и многоконфессионального народа России. 

 

Тематическое планирование 

 Тема  Кол-

во 

часов 

Основные виды деятельности об-ся 

1 Россия - наша Родина. 1 Вести учебный диалог: обсуждение 

проблемы, по чему мы страну называем 

Отечеством, почему гражданин 

государства должен знать культуру своей 

Родины. Составлять рису нок-схему 

понятий: «Мате риальный мир, духовный 

мир, культурные тради-ции». 

2 Что такое светская 

этика? 

1 Читать и обсуждать текст «Что такое 

светская этика» 

Объяснять понятия: «Мораль», «Этика», 

«Религиозная этика, светская этика». С 

опорой на статью учебника уметь 

ответить на вопросы: Кто был осно 



вателем науки «Этика»? Что помогает 

понять светская этика? 

3 Культура и мораль. 1 Выполняет интеллектуальные действия: 

анализ, установление причинно-

следственных связей, аргументация 

суждений, офор мление вывода. Читает 

информацию, представленную в 

фотографиях, выраженную в 

художественном тексте. Осознает 

необходимость самостоятельного 

нравственного выбора. 

4 Особенности морали. 1 Анализирует, обобщает, представляет 

информацию в «свернутом» виде 

(памятка). Владеет смысловым чтением. 

Находит ответы на поставленные 

вопросы. Составляет рассказ-рассуждение 

по иллю страциям. 

5 Добро и зло- основные 

этические понятия. 

1 Участвовать в учебном диалоге:«Кто 

должен заботиться о соблюдении мора 

льных норм в обществе?». Работа в парах: 

обсудить и высказать свое мнение 

«Нужны ли в обществе специальные 

«смотрители за моралью? Почему плохо 

быть равнодушным?» При водить 

примеры неравно душного поведения лю- 

дей в сложных или опасных ситуациях. 

6 Добро и зло. 

Гуманность. 

1 Использует информацию для решения 

учебных и практических задач. Умеет 

работать в коллективе. Слушает и слышит 

собеседника, ведёт и поддерживает 

диалог, аргументировано отстаивает собст 

венное мнение. 

7 Добродетель и порок 1 Читать текст и выделять ответы на 

вопросы: «Что такое добродетель? Что 

такое порок? Что такое добродетельный 

человек?» 

Работать с иллюстративным материалом: 

соста- вить рассказ-рассуждение «Чем эти 

люди знамениты, почему они могут 

служить 

8 Закрепление 

пройденного 

1 Взаимодействует с участниками диалога. 

Умеет искать нужную информацию. 



Умеет доводить работу до конца. 

Предвидит результаты своей 

деятельности. Адекватно оценивает 

результаты своей деятельности. 

9 Свобода и моральный 

выбор человека. 

1 Читает статью, делает вывод: «Что такое 

поступок в этике. Что такое нравственный 

закон». Составляет памятку с перечнем 

признаков нравственного поступка. Анали 

зирует проделки Карлсона с точки зрения 

признаков нравственного поступка, делает 

вывод. 

10 Свобода и 

ответственность. 

1 Осуществляет информационный поиск 

для выполнения учебных заданий. 

Владеет навыками смыслового чтения 

текстов учебника, осознанного постро 

ения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации 

11 Моральный долг. 1 Осваивает начальные фор мы 

познавательной и личностной рефлексии. 

Умеет с достаточной полнотой и 

точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком 

муникации. Слушает собеседника и ведет 

диалог; признает возможность су 

ществования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; излагает свое 

мнение и аргументирует свою точку 

зрения. 

12 Справедливость. 1 Работает в группе. Участвует в 

обсуждении художественных 

произведений о несправедливости, корыс 

ти, нечестности. Отвечает на вопросы. 

Анализирует жизненные ситуации. Сос 

тавляет план ответа по те ме «Что такое 

справедливость». 

13 Альтруизм и эгоизм. 1 Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости. 

Заинтересованность в расширении и 

углублении получаемых знаний. 

14 Дружба. 1 Осваивает начальные фор мы 

познавательной и личностной рефлексии. 

Умеет с достаточной полнотой и 



точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком 

муникации. Слушает собеседника и ведет 

диалог; признает возможность су 

ществования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; излагает свое 

мнение и аргументирует свою точку 

зрения. 

15 Что значит быть 

моральным 

1 Поддерживать учебный диалог (на основе 

высказанных предложений): «Что такое 

терпение, терпимость и тактичность». 

Терпение как нравственное качество. 

Проявление этого качества в 

повседневной жизни. Почему нужно 

стремиться к добру и избегать зло?». 

Объяснять смысл пословиц «Худо тому, 

кто добра не делает никому», «Доброе 

дело само себя хвалит», «Доброе слово и 

кошке приятно». Древняя индийская 

притча «Прости людей». 

16 Закрепление 

пройденного. 

1 Читает, делает выводы на основе 

прочитанного. Умеет вести беседу. 

Применяет правила общения. Работает в 

группах. Участвует в обсуждении 

пословиц. Моделирует ситуации, 

раскрывающие поведение человека среди 

людей. 

17 Род и семья- исток 

нравственных 

отношений. 

1 Развитие самостоятельности и личной 

ответствен ности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на 

основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и 

свободе. 

18 Нравственный поступок. 1 Использует информацию для решения 

учебных и практических задач. Умеет 

работать в коллективе. Слушает и слышит 

собеседника, ведёт и поддерживает 

диалог, аргументировано отстаивает собст 

венное мнение. 

19 Золотое правило 

нравственности. 

1 Успешно осуществляет взаимодействие с 

участниками учебной деятельно сти. 

Понимает личное затруднение и 

обращается за помощью к учителю. Осо 

знает необходимость использования 

знаний по теме урока для принятия само 



стоятельного решения и морального 

выбора. 

20 Стыд, вина и извинения. 1 Выполняет интеллектуальные действия: 

анализ, установление причинно-следст 

венных связей, аргументация суждений, 

оформление вывода. Выполняет 

рефлексивные действия: оценка 

жизненных ситуаций, самооценка отноше- 

ния к окружающим людям. 

21 Честь и достоинство 1 Строит рассуждения, отнесения к 

известным понятиям. Слушает собеседни 

ка и ведет диалог. Признает возможность 

существо вания различных точек зрения и 

права каждого иметь свою. 

22 Совесть. 1 Осуществляет информационный поиск 

для выполнения учебных заданий. 

Владеет навыками смыслового чтения 

текстов учебника, осознанного постро 

ения речевых высказываний в 

соответствии с задачами коммуникации 

23 Образцы 

нравственности. 

Богатырь и рыцарь как 

нравственные идеалы. 

1 Пересказывает текст учебника 

«Нравственные идеалы». Знает заповеди. 

Совместно со взрослыми находит в 

литературе, Интернете народные 

пословицы о любви. 

24 Образцы 

нравственности. 

Джентельмен и леди. 

1 Самостоятельно формулирует цель урока 

после предварительного обсуждения. 

Приобретает новые знания в процессе 

наблюдений, рассуждений и обсуждений 

материалов учебника, выполняет проб- 

ные поисковые упражнения. 

25 Творческая работа 1 Умеет с достаточной пол нотой и 

точностью выражать свои мысли в соот 

ветствии с задачами и условиями 

коммуникации. Вести беседу. 

Формулировать вопросы по услышанно 

му. 

26 Закрепление 

пройденного 

1 Участвовать в диалоге, высказывать свое 

мнение. Сотрудничать в совместном 

решении проблемы, искать нужную 

информацию, перерабатывать её. 

Оценивать поступки, явления, события с 

точки зрения собственных ощущений, 

соотносить их с обще принятыми 



нормами и ценностями 

27- 

28 

Образцы нравственности 

в культуре Отечества. 

2 Выполняет интеллектуальные действия: 

анализ, установление причинно-

следственных связей, аргументация 

суждений, оформление вывода. Читает 

информацию, представленную в 

фотографиях, выраженную в 

художественном тексте. Осознает 

необходимость самостоятельного 

нравственного выбора. 

29 Этикет 1 Использует информацию для решения 

учебных и практических задач. Умеет 

работать в коллективе. Слушает и слышит 

собеседника, ведёт и поддерживает 

диалог, аргументировано отстаивает собст 

венное мнение. 

30 Семейные праздники 1 Успешно осуществляет учебную 

деятельность. Использует информацию 

для решения учебных и практических 

задач. стремиться иметь высокий уровень 

учебной мотивации, самоконтроля и 

самооценки. 

31 Жизнь человека- 

важнейшая нравственная 

ценность 

1 Развитие самостоятельности и личной 

ответствен ности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на 

основе представлений о нравственных 

нормах 

32 Любовь и уважение к 

Отечеству 

1 Развитие этических чувств: 

доброжелательности и эмоционально-

нравст венной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 

33 Подготовка творческих 

проектов 

1 Сотрудничать в совместном решении 

проблемы, искать нужную информацию, 

перерабатывать её. Оценивать поступки, 

явления, события с точки зрения 

собственных ощущений, соотносить их с 

обще принятыми нормами и ценностями 

34 Защита творческих 

проектов 

2 Адекватно оценивает результаты своей 

деятельности. Предвидит результаты 

своей деятельности. Находит нужную 

информацию. Доводит работу до конца. 

 

 



 

Материально-техническое обеспечение 

Учебная 

программа 

Учебники, 

учебные 

пособия 

Методические  

материалы  

Дидактически

е 

материалы 

Материалы 

для контроля 

Программа 

комплексног

о учебного 

курса 

«Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики». М.: 

Просвещение

, 2009.  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России. 

Основы 

светской 

этики. 4–5 

классы: 

учебник для 

общеобразоват

. учреждений. 

– М.: 

Просвещение, 

2012. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Книга для 

учителя. Справочные 

материалы для 

общеобразовательны

х учреждений. – М.: 

Просвещение, 2012.  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. Книга для 

родителей. – М.: 

Просвещение, 2012. 

Основы 

светской этики. 

Электронное 

пособие к 

учебному 

пособию. – М.: 

Просвещение, 

2011.  

Проектные 

задачи в 

начальной 

школе: пособие 

для учителя / 

А.Б.Воронцов, 

В.М.Заславский

, С.Е.Егоркина 

и др.; под ред. 

А.Б.Воронцова. 

– М.: 

Просвещение, 

2011. – 

(Стандарты 

второго 

поколения).  

Контрольно-

измерительные 

материалы – 

критерии 

оценивания 

проектных и 

творческих 

работ, 

составленные 

учителем 
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