
Утверждено приказом от 29.08.2023г. № 116/4-26-213 

 

 

Учебный план  

ООП ООО/5-7кл. 

Муниципального  общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №4 имени  Д. М. Перова» 

на 2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план основного общего образования  разработан на основе 

первого варианта федерального учебного плана  (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной  

учебной недели). 

В 2023-2024 уч. году данный учебный план будет реализовываться в 

ОУ  в 5-7 классах.  

Учебный план основного общего образования   

- обеспечивает реализацию требований обновленных ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

-фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

-обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке 

из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а 

также устанавливает количество занятий. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №4 имени Д. М.  Перова»  реализуется 

Основная  образовательная  программа   основного общего образования, 

среднего общего образования   в соответствии с Лицензией 

(Регистрационный №4024,  выдана 28 ноября 2011 года Службой по 

контролю и надзору в сфере образования   Иркутской области.Серия РО  

№030877).  

Образовательные программы аккредитованы (свидетельство о 

государственной аккредитации  Регистрационный №2795, выдано Службой 

по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области  23марта 

2015 года, Серия 38А01 №0000854). 



Учебный план основного общего образования   состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В учебном плане 7  ы-х классов предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» заменены интегрированным предметом «Искусство», поэтому  

общее количество часов обязательной части сократилось на 1 час и 

составляет в 7 классах – 29 часов . 

Высвободившийся час перенесен в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательного  

процесса,  включены:   

- в 5 классе русский язык (1 час), ОБЖ  (1 час);  

-в 6 классе  ОБЖ  (1 час);  

в 7 классе физическая культура (1 час),  ОБЖ (1 час),  черчение (1 час).  

Недельная  учебная нагрузка учащихся во всех классах  не превышает 

максимально допустимую недельную нагрузку. 

Образовательный процесс в МОУ «СОШ №4 им. Д.М. Перова» организуется 

в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса (раздел 10 СанПиН 2.4.2.2821 – 10; в ред. Изменений №3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81): 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка   

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности   

 при 6-

дневной 

неделе, не 

более 

при 5-

дневной 

неделе, не 

более 

Независимо от 

продолжительности учебной 

недели, не более 

5  29 10 

6  30 10 

7  32 10 

8-9  33 10 

 Продолжительность  учебного года – 34 недели. Продолжительность урока  

составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет во все дни обучения   

после 1 и 5 уроков 10 минут, большие перемены после 2 и 3 уроков по 20 

минут каждая, после 4 урока 15 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебой недели.  

Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной 

деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, 

слушание, опрос и т.п.)   в 6 - 9 классах - 10 - 15 минут. 



Продолжительность непрерывного использования в образовательной 

деятельности технических средств обучения: 

- просмотр статич.изображения на учебных досках и экранах отражен.свечен. 

– 6-7 классы – 20 минут, 8-9 классы – 25 минут; 

- просмотр телепередач – 6-7 классы – 25 минут, 8-9 классы – 30 минут; 

- просмотр динамич. изображений на экранах отраженного свечения -  6-7 

классы – 25 минут, 8-9 классы – 30 минут; 

- фактическая работа с изображением на индив. мониторе компьютера и 

клавиатуры – 6-7 классы – 20 минут, 8-9 классы – 25 минут; 

- фактич. прослушивание аудиозаписи – 6-7 классы – 25 минут, 8-9 классы – 

25 минут; 

- фактич. прослушивание аудиозаписи в наушниках - 6-7 классы – 20 минут, 

8-9 классы – 25 минут; 

- фактическое использование компьютера с ЖК-им монитором - для 

учащихся 6 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 9 классов - 35 

минут 

- фактич. работа с интерактивной доской - в 6- 9 классах - 10 минут 

Суммарная продолжительность использования интерактивной доски на 

уроках – в 5-9 классах не более 30 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии,  информатике 

и ИКТ    осуществляется деление всех 5-7 классов на две группы. 

Промежуточная аттестация обучающихся  проводится в соответствии со 

школьным Положением  о  формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации.  

Учебными пособиями, кадрами учебный план в целом обеспечен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Учебный план 

основного  общего  образования 

на основе ФООП ООО/ 5-7   классы  

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

С 

учет.де

л. на 

груп. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс    

а б в  *                   **   

Обязательная часть  

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5  15 6 6 6 6 24 4 4 4 4 16     3    3 55 55 

Литература 3 3 3  9 3 3 3 3 12 2 2 2 2 8     2    3 29 29 

Иностран-

ный язык 

Иностранный 

язык 

3/

3 

3/

3 

3/

3 
 9/18 

3/

3 

3/

3 

3/

3 

3/

3 
12/24 

3/

3 

3/

3 

3/

3 

3/

3 
12/24     3    3 33 66 

Математика 

и 

информати-

ка 

Математика 5 5 5  15 5 5 5 5 20               35 35 

Алгебра           3 3 3 3 12     3    3 12 12 

Геометрия           2 2 2 2 8     2    2 8 8 

Вероятность и 

статистика  
          1 1 1 1 4     1    1 4 4 

Информатика           
1/

1 

1/

1 

/1

1 

1/

1 
4/8          4 8 

Обществен-

но-научные 

предметы 

История 

России.  

Всеобщая  

история . 

2 2 2  6 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8     2    2 22 22 

Обществозна-

ние 
     1 1 1 1 4 1 1 1 1 4     1    1 8 8 

География 

 
1 1 1  3 1 1 1 1 4 2 2 2 2 8     2    2 15 15 

Естествен-

но-научные 

предметы 

Физика           2 2 2 2 8     2    3 8 8 

Химия                           

Биология 1 1 1  3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4          11 11 

Искусство 

Музыка 1 1 1  3 1 1 1 1 4               7 7 

Изобразитель-

ное искусство 
1 1 1  3 1 1 1 1 4               7 7 



Искусство            1 1 1 1 4     1    1 4 4 

Технология Технология 
2/

2 

2/

2 

2/

2 
 6/12 

2/

2 

2/

2 

2/

2 

2/

2 
8/16 

2/

2 

2/

2 

2/

2 

2/

2 
8/16     1    1 22 44 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопаснос-

тижизнедея-

тельности 

ОБЖ                    1    1   

Физическая 

культура 
2 2 2  6 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8     2   

 

 

 

 

 

 

 

 

2 22 22 

Основы 

духовно-

нравственно

й  культуры  

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной  

культуры  

народов 

России 

1 1 1  3 1 1 1 1 4             

 

 

 

 7 7 

Итого 27 27 27  81 29 29 29 29 116 29 29 29 29 116          313 372 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2  6 1 1 1 1 4 3 3 3 3 12          22 22 

Русский язык  1 1 1  3      
    

            

Физическая культура             1 1 1 1 4            

ОБЖ 1 1 1  3 1 1 1 1 4 1 1 1 
1 

 
4            

Черчение            1 1 1 1 4            

Итого суммарное 

количество часов 
29 29 29  87 30 30 30 30 120 32 32 32 32 128      

   
 335  

С делением на группы  34 34 34  102 35 35 35 35 140 38 38 38 38 152      
   

  394 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 29 29   30 30 30 30  32 32 32 32             
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